Haus und OKkologie

Von den Bundesbiirgern wird keine Wohnform so geschitzt wie das Wohnen im Griinen mit
Haus und Garten.

Ein eigenes Haus, ein Garten und ein gesicherter Lebensraum ist der Wunsch vieler, vor allem
junger Familien. Gerade fiir Kinder ist es fiir ihre Entwicklung von groer Bedeutung, dass
sie sich in einer geschiitzten Umgebung geborgen fithlen und sich so positiv entwickeln
konnen.

Die Hausform ist ein vorrangiges Merkmal zur Bestimmung familiengerechten Wohnens. Die
Verfiigbarkeit von Haus und Garten, auch wenn die Grundstiicke und Héduser noch so klein
sind, ist ein herausragendes Kriterium fiir notwendige Verdnderungen. Nur wer iiber beides
verfiigen kann, ist zu einer selbstbestimmten Anpassung der baulichen Gestalt, der
Ausstattung und der Nutzung an die sich stindig im Lebenslauf und Familienzyklus
wandelnden Anforderungen in der Lage. In Mietwohnungen ist dies nur in sehr
unzureichender Weise moglich, zumal die Verpflichtung zur Wiederherstellung des
urspriinglichen Zustandes in der Regel vielen Initiativen von vorn herein keinen Spielraum
gibt.

Daneben lassen sich eine ganze Reihe niichtern kalkulierbarer Vorteile fiir das Wohnen in den
eigenen vier Winden auffithren: Der Besitzer eines Hauses zahlt die Miete quasi in die eigene
Tasche. Er ist vor Mieterhohungen geschiitzt und vor Kiindigungen sicher. Das
Wohneigentum ist ein Vermogenspolster, auf das im Notfall zuriickgegriffen werden kann.
Man muss keine Inflation fiirchten. Mietfreies Wohnen im eigenen Haus ist zugleich die beste
Altersvorsorge.

Sind erst einmal die finanziellen Hiirden genommen, die ein Hausbau mit sich bringt, geht es
auf die Suche nach einem geeigneten Baugrundstiick. Meist ist die Auswahl nicht grof3,
trotzdem sollten einige wichtige Kriterien erfiillt sein. So sollte das Haus nicht nur nach den
aktuellen Wohnbediirfnissen errichtet werden. Es muss auch spiteren Anderungen der
Bediirfnisse, insbesondere der dlteren Generation oder Behinderten, Rechnung getragen
werden. Soweit bauliche Anderungen erforderlich werden, sollten diese ohne groBere
Eingriffe in die eigentliche Bausubstanz moglich sein.

Die Infrastruktur, insbesondere Kindergarten, Schulen und Einkaufsmoglichkeiten sind
wichtige Voraussetzungen fiir die Qualitdt des Wohnens im eigenen Haus, das in der Regel
auf ein ganzes Leben ausgerichtet ist. Wiinschenswert wire natiirlich, wenn moglichst
mehrere Generationen in dem Haus Platz finden konnten. Dies wiirde nicht nur die Erziehung
oder Beaufsichtigung der Kinder erleichtern, sondern auch fiir die Betreuung oder Pflege der
dlteren Generation hilfreich sein. Bereits bei der Gebdudeplanung sollte einem spéteren
behindertengerechten Wohnen Rechnung getragen werden.

Trotz aller Wiinsche und Triume, die beim Bau des eigenen Hauses bestehen, muss aber auch
der Natur- und Umweltschutz Beachtung finden. Mit dem Bau des Hauses prigen wir unsere
Umwelt. Nichts formt die Natur und Landschaft dauerhafter als die menschliche Bautitigkeit.
Bereits bei der Bauplanung werden die Weichen dafiir gestellt, in welchem Umfang von der
spateren Nutzung des Hauses die Umwelt betroffen oder belastet wird. Zielsetzung muss sein,
die Umweltbelastung, die von einem Haus durch Abgase, Abwasser und Abfille ausgeht, so
gering wie moglich zu halten.



Umweltfreundliches und 6kologisches sowie energiesparendes Bauen ist ein wichtiges
Kriterium beim Bau des eigenen Hauses. Auf die Verwendung natiirlicher und biologischer
Baustoffe muss hier ebenso geachtet werden wie auf eine energiesparende Bauausfithrung.
Auch die Nutzung natiirlicher und umweltschonender Energiequellen wie Sonnenenergie oder
Erdwirme gehoren zu den Uberlegungen eines umweltfreundlichen und 6kologischen
Bauens.

Die Beachtung dieser Kriterien schafft fiir die Familie gesunden Wohnraum und hilft mit,
unsere Natur und Umwelt zu schonen. Damit wird auch ein Beitrag geleistet, fiir spitere
Generationen eine lebens- und wohnenswerte Umwelt zu erhalten.

Nach dem Hausbau oder auch bei der Neuanlage des Gartens wird der Eigentiimer seine
»griine Umwelt* nach eigenen Wiinschen und Ideen gestalten und sich auch ein Stiick selbst
verwirklichen. Der Garten prigt die Lebensqualitidt der Familie im Wohnumfeld, dient der
Entspannung und Erholung, bietet den Kindern einen geschiitzten Spiel- und Erlebnisraum
und bringt ein Stiick Natur in greifbare Nihe. Dabei sollte aber beachtet werden, dass auch die
Hausgiérten moglichst im Einklang mit der Natur und Umwelt geplant, gestaltet und
bewirtschaftet werden.

Natur- und Umweltschutz fingt dabei bereits bei der Aufstellung der Bebauungspléne an.
Statt einer geordneten Zufithrung des Oberflichen- und Regenwassers in die Kanalisation
sollte hier soweit als moglich eine Versickerung auf dem Grundstiick angestrebt werden.
Regenwasserversickerungsflichen im Garten und wenig versiegelte Flichen auf dem
Grundstiick verhindern nicht nur ein schnelles Anschwellen der Vorfluter und Fliisse, sondern
fordern auch die Stabilisierung des Grundwasserspiegels. Trinkwasser ist eine
lebensnotwendige Ressource, die immer kostbarer wird. Des-halb darf Wasser im Garten
nicht verschwendet werden. Bereits bei der Planung des Hauses ist darauf zu achten,
Regenwasser in geeigneter Form (Tanks, Zisternen und d@hnlichem) zu sammeln, um es
zumindest fiir die Gartenbewisserung und soweit moglich, auch als Brauchwasser nutzen zu
konnen.

Bei der Anlage von Wegen und Plitzen sollte, soweit es die Funktionalitit erlaubt, auf eine
Versiegelung verzichtet und eine wasserdurchlidssige Ausfithrung gewihlt werden. Auch der
Gartenboden selbst sollte in einen Zustand versetzt oder gehalten werden, der moglichst viel
Niederschlagswasser aufnimmt. Durch Pflanzenbewuchs oder Mulch bedeckter Gartenboden
wird vor dem Austrocknen und Verhirten bei starker Sonneneinstrahlung und Wind
geschiitzt. Er bleibt so ldnger feucht, aber auch aufnahmefihiger fiir stiarkere Niederschlige.
Freie Bodenfldchen konnen durch hédufiges Hacken und Lockern offen und
wasseraufnahmefédhig gehalten werden. Die Gestaltung von Hohenunterschieden mittels
Trockenmauern bietet sowohl Pflanzen als auch gefihrdeten Tieren Schutz und einen
geeigneten Lebensraum im Garten.

Zu einer natur- und umweltgerechten Anlage und Bewirtschaftung eines Gartens gehort auch
die Forderung und Erhaltung der Artenvielfalt im Garten. Ein weiterer Mosaikstein im bunten
Bild eines naturgemé@lBen Gartens ist eine iiberlegte Sortenwahl. Pflanzen, die nicht an den
ihnen zugedachten Standort passen, werden immer ein unbefriedigendes Wachstum, méBige
Ertrige, verbunden mit schlechter Qualitit, und vor allem eine durch verringerte Vitalitét
erhohte Anfilligkeit fiir Krankheiten und Schadorganismen zeigen. Fiir Obstbidume,
Beerenstraucher und Gemiise haben die Pflanzenziichter in den letzten Jahren zahlreiche
resistente oder hochtolerante Obst-, Gemiise- und auch Zierpflanzensorten auf den Markt
gebracht, die viele Pflanzenschutzmallnahmen entbehrlich machen.



Durch die Kompostierung der Gemiise- und Griinabfille in einer geeigneten
Kompostierungseinrichtung und das Ausbringen des Kompostes auf dem Gartenboden
werden diesem Humus und Pflanzennihrstoffe zugefiihrt und so der Naturkreislauf erhalten.
Nistmoglichkeiten fiir Vogel und Insekten, Wasserstellen, Sandfldchen und feuchte
Lehmmulden, die bevorzugte Verwendung einheimischer Pflanzen, wo es moglich ist,
gemischte freiwachsende Hecken und der Verzicht auf das ,,GroBreinemachen® im Herbst
ermoglichen vielen Tierarten das (Uber-) Leben im Garten. Sie revanchieren sich, in dem sie
die Anzahl der nicht erwiinschten Gartenmitbewohner auf ertriglichem Niveau halten.

Girten werden so zu einem unverzichtbaren Bestandteil des Gefiiges von Stiddten und
Gemeinden und tragen mit ihrer Ausrichtung auf den Erhalt griiner Lebensraume zur
nachhaltigen Orts- und Stadtentwicklung bei. Hierzu zéhlen insbesondere die klimatische
Ausgleichsfunktion durch Bdume und Pflanzen, die Absorbierung von Schadstoffen, die
positive Auswirkung auf den Wasserhaushalt, der Erhalt der Bodenressourcen und die
Bereitstellung von gesunden Lebensraumen fiir Menschen, Tiere und Pflanzen.

Unter Beachtung des Natur- und Umweltschutzes im Hausgarten ist auch deren 6kologische
Bedeutung trotz des etwas erhohten Landverbrauchs fiir diese Wohnform unbestritten.

Ein mehr dsthetischer und psychologischer Wert geht vom Blumenschmuck am Balkon, der
Hausfront sowie dem Vor- und Ziergarten aus. Er bildet die Visitenkarte des Hauses und
spiegelt in der Gestaltung und Pflanzenauswahl in gewisser Weise auch das Wesen des
Besitzers wieder. Der Blumenschmuck am Haus und im Vor- und Ziergarten erfreut zunichst
den Eigentiimer selbst. Damit trigt er auch dazu bei, die Besucher und Passanten zum
Betrachten des Hauses anzuregen und das Haus optisch aufzuwerten. Reichlicher
Blumenschmuck an den Gebiduden einer Siedlung oder eines Wohngebietes wertet nicht nur
das einzelne Haus auf, sondern erhoht auch den Wohnwert und verbessert das Wohnumfeld
des gesamten Wohngebietes, ja sogar der gesamten Gemeinde. Blumenschmuckwettbewerbe,
die von vielen Siedler- und Eigenheimervereinen durchgefiihrt werden, wollen das
Engagement der Eigenheimer anerkennen, sie sind aber auch als Aufruf und Ansporn fiir
weitere Aktivitdten auf diesem Gebiet zu verstehen.

Das eigene Haus mit Garten bietet ausreichenden und gesunden Lebensraum und erweitert
den Wohnraum durch die ,,griine Stube* auf eigenem Grund und Boden. Gerade junge
Familien mit kleinen Kindern brauchen bestimmte Freiheiten, um sich optimal entwickeln zu
konnen. Ein Haus mit Garten ist hier das bessere Angebot als eine Wohnung auf der Etage mit
regem Stralenverkehr im Umfeld. Der Blumenschmuck an den Héausern und in den
Vorgirten, zusammen mit einer naturgeméfen und umweltbewussten Anlage und
Bewirtschaftung der Girten, trigt somit insgesamt zu einer wesentlichen Verbesserung des
Wohnumfeldes und zu einer Erh6hung des Wohnwertes bei.
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